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Игры-упражнения: «Подуй на горячий чай»,  

«Подуй на одуванчик», «Надуваем шарик», «Подуй на листок», «Задуй свечу» 

Цель: обучение плавному свободному выдоху. Развитие артикуляционного аппарата 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игра: «Осенние листья»  

Цель: Обучение свободному плавному выдоху. Развитие артиккуляционного аппарата. 

Материал:  Вырезанные из тонкой бумаги листья (желтые, красные, зеленые) ведерко или ваза, где 

лежат листья. 

Ход игры: Взрослый говорит. Показывая ребенку ведерко: «Смотри, ведерко! А что в ведерке? 

Листья. Вот они какие красивые. «Листья, которые мы собрали, продолжает взрослый, упали с 

дерева. Они закружились и упали на землю. Сейчас я дам вам красивые листья, а ты сам подуешь, 

сделаешь ветерок. И твои листья будут кружиться в воздухе. Ребенок дует на листья тка, чтобы 

они полетели. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Второй вариант игры с листьями «Листопад» 

Взрослый вырезает из цветной бумаги разноцветные листья, объясняет, что осенью с 

деревьев опадают листья. Это явление называют листопадом.  Давайте устроим листопад 

дома. Ребенок дует на листочки так, чтобы они полетели. Листья можно вырезать разные: 

дубовые, кленовые, березовые, осиновые.  Научите ребенка узнавать листья. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
                   «Подуй на вертушку» 

Цель: Развитие плавного сильного выдоха ртом и вдоха носом. 

 

 

 
 

 

Материал: Воздушный шарик, вертушка. 

Ход игры:  На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик. На столе перед 

ребенком кладут вертушку. Взрослый показывает, как надо дуть на воздушный шарик, 

чтобы он высоко взлетел и предлагает ребенку повторить свои действия. Затем взрослый 

дует на вертушку, чтобы она завертелась, ребенок повторяет действия взрослого. 

 

 

 

 



 

Игровое упражнение: «Снежинки» 

Цель: Развитие речевого дыхания. Формирование умения делать плавный вдох 

(недобирая воздух) 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Шторм (буря) в стакане» 

Цель: Развивать сильный плавный выдох, не надувая щек и сохраняя неподвижными 

губы. 

Материал: Прозрачный стакан с водой,  соломинки для коктейля. 

Ход игры: Посередине широкого языка кладется соломинка для коктейля, конец которой 

опускается  в стакан с водой. Ребенок дует через соломинку, чтобы вода забурлила. 

Следите, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижны. 

 

«Подуй в дудочку» 

Цель: Развитие плавного дыхания 

Материал: дудочка 

Ход игры. Ребенку предлагается подуть в дудочку при этом не надувать щек, делая 

глубокий вдох носом и выдох через рот с силой выдоха, чтобы дудочка заиграла. 

 

 



 

 


